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CONCORSO “BALCONI DI FARFALLE” 
Esempio di elenco di specie che favoriscono le farfalle 

Diverse di queste specie sono reperibili anche presso vivai specializzati  
  

 

Nome latino Nome in italiano 
 
Achillea millefolium Millefoglio montano 
Allium sphaerocépephalon Aglio delle bisce 
Alium lusitanicum Aglio montano 
Alium oleraceum Aglio selvatico 
Antirrhinum majus Bocca di leone comune 
Aruncus dioicus Barba di capra 
Asparagus officinalis Asparago comune 
Astrantia major Astranzia maggiore 
Borago officinalis Borraggine comune 
Buphthalmum salicifolium Asteroide salicina 
Calamintha nepeta Mentuccia comune, Nepetella 
Calendula officinalis Calendola, Fiorancio coltivato 
Campanula glomerata Campanula agglomerata 
Campanula persicifolia Campanula con foglie di pesco 
Centaurea cyanus Fiordaliso vero 
Centaurea scabiosa Fiordaliso vedovino 
Centaurea nigrescens Fiordaliso nerastro 
Centranthus ruber Valeriana rossa, Camarezza comune 
Cirsium vulgare Cardo asinino 
Cirsium arvense Cardo campestre 
Cynara cardunculus Cardo 
Digitalis lutea Digitale gialla piccola 
Digitalis grandiflora Digitale gialla grande 
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Erigeron acer Cespica acre 
Foeniculum vulgare Finocchio comune 
Fragaria vesca Fragola comune 

Geranium sanguineum Geranio sanguineo 
Geranium sylvaticum Geranio silvano 
Geum rivale Cariofillata dei rivi 
Geum urbanum Cariofillata comune 
Hedera helíx Edera 
Helianthus annuus Girasole comune 
Heracleum sphondylium Grande berce, Panace comune 
Hesperis matronalis Violaciocca antoniana 
Knautia arvensis Ambretta comune 
Lathyrus latifolius Cicerchia a foglie larghe 
Leucanthemum vulgare Margherita comune 
Lonicera caprifolíum Caprifoglio comune 
Lychnis flos-cuculi Fior di cuculo 
Lysimachia vulgaris Mazza d'oro comune 
Mentha aquatica Menta d'acqua 
Mentha longifolia Menta selvatica 
Mentha spicata Menta romana 
Myosotis nemorosa Nontiscordardimé a peli riflessi 
Myosotis arvensis Nontiscordardimé minore 
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Nigella damascena Fanciullaccia, Damigella scapigliata 
Origanum vulgare Origano comune 
Phyteuma scheuchzeri Raponzolo di Scheuchzer 
Salvia pratensis Salvia comune 
Salvia officinalis Salvia domestica 
Salvia glutinosa Salvia vischiosa 
Scabiosa columbaria Vedovina selvatica 
Sedum telephium maximum Borracina maggiore 
Solidago virgaurea Verga d'oro comune 
Tanacetum vulgare Erba-amara selvatica, Tanaceto 
Teucrium chamaedrys Camedrio comune 
Verbascum nigrum Verbasco nero 
Verbascum thapsus Verbasco tasso-barbasco 
Verbascum densiflorum Verbasco falso barbasco 
Verbascum lychnitis Verbasco licnite 
Verbena officinalis Verbena comune 
Veronica spicata Veronica spicata 
Viburnum lantana Viburno, lantana 
Viburnum opulus Oppio, Palla di neve 

 


