
 

 

 

La riscoperta della mobilità lenta 

 
Non inquina.  Non produce rumori .  Non occupa spazio. E fa bene a l la salute. Sono i  pr incipal i  
vantaggi de l la "mobi l i tà lenta",  ossia  del la "mobi l i tà sostenibi le".  Che non è un ' invenzione 
ul tramoderna.  E ' sempl icemente un concet to nuovo con i l  quale s i  vuol  valor izzare una prat ica 
ant ica (spostamenti  a  piedi ) ass ieme al l ' impiego del la bic ic let ta .  
 
Gl i  studi  lo dimostrano in maniera inequivocabi le. L ' inquinamento atmosferico è dovuto in buona 
parte  al  traff ico motorizzato, soprattu tto  nei  centr i  urbani.  Cio ' s i  r ipercuote non solo sul la  salute 
de l le persone,  ma sul la qual i tà  di  v i ta in generale. Ma i l  t raff ico motorizzato causa anche rumori ,  
qu indi  i l  cos iddetto " inquinamento fonico" . Occupa spazio e provoca si tuazioni  di  st ress ("Dove 
posteggio la macchina?").  E ' accompagnato da incident i  piu ' o meno gravi .  In al tre  parole,  produce 
dei cost i  supplementar i  -  i  cosiddet t i  "cost i  es terni"  -  che sono per lo p iu ' a carico del la col lett ivi tà . 
Possiamo farne a meno? Secondo un ampio sondaggio real izzato un paio di  ann i fa  dal la 
Confederazione ("La mobi l i té  en Suisse 2000", Uf f ic io  federale di  sta t ist ica ed Uf f ic io  federale 
de l lo svi luppo terr i tor iale,  2001),  in Svizzera c irca un terzo degl i  spostamenti  non supera i  3  km, i l  
70% del le d istanze percorse si  s i tua al  di  so tto  dei  10 km. Su otto v iaggi  in macchina, almeno uno 
si  conclude entro i l  raggio di  1  chi lometro. Conclusione? Una buona parte de l l ' inquinamento 
atmosferico e fonico potrebbe essere let teralmente el iminata promuovendo maggiormente gl i  
spostamenti  a  piedi  ed in bic ic le tta,  i  p iu ' adatt i  per le  distanze brevi .  Puntando quindi  sul la  
mobi l i tà  lenta e sostenibi le .  
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